
1. Pán Ježíš je odsouzen k smrti 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

„Velekněží a celá rada hledali křivé svědectví proti Ježíšovi, 
aby ho mohli odsoudit k smrti. Ale nenalezli, ačkoli 
předstupovalo mnoho křivých svědků.“ (Mt 26, 59-60) 

 

Pane Ježíši, Ty jediný jsi spravedlivý a dokonalý, a přesto jsi byl souzen a odsouzen. I my dnes 
posuzujeme a soudíme ostatní. Častokrát vidíme trn v oku druhého, ale nevšimneme si trámu ve 
svém vlastním. 

Pane, prosíme Tě, abychom se nestavěli do role soudců, ale abychom se snažili na každého hledět 
milosrdným pohledem jako ty na nás. 
Jedno z Tvých přikázání zní: Miluj svého bližního svého, jako sám sebe. A učíš nás modlit se 
„Odpusť nám naše hříchy jako i my odpouštíme našim viníkům.“ Dej ať se nám tyto pravdy zakoření 
hluboko v našich srdcích. 

- Smiluj se nad námi, Ježíši. 
- Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Pán Ježíš bere na sebe kříž 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

„Tehdy dal Pilát Ježíše zbičovat. Vojáci upletli z trní 
korunu, vložili mu ji na hlavu a přes ramena mu přehodili 
purpurový plášť. Pak před něho předstupovali a říkali: 
„Buď pozdraven, králi židovský!“ Přitom ho bili do 
obličeje. Pilát znovu vyšel a řekl Židům: „Hleďte, vedu vám 
ho ven, abyste věděli, že na něm nenalézám žádnou vinu.“ 
Ježíš vyšel ven s trnovou korunou na hlavě a v 
purpurovém plášti. Pilát jim řekl: „Hle, člověk!“ (Jn 19, 19) 

Pane Ježíši, děkujeme Ti, že jsi na své poslední cestě vzal kříž za nás za všechny a vykoupil tak 
všechny hříchy. 
Dej, ať si uvědomujeme nejen to, jakou bolest jsi kvůli našemu vykoupení snášel, ale i to, že náš 
kříž neseš s námi, že jsi stále po našem boku, i v situacích, kde Tě nevidíme. 
Prosíme Tě, požehnej těm, kteří jsou za svou víru pronásledováni a trestáni. Dodej jim sil a odvahy, 
ať i přes tyto nepravosti hájí Tvé jméno. 

- Smiluj se nad námi, Ježíši. 
- Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Pán Ježíš poprvé padá pod křížem 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

„Všichni jsme bloudili jako ovce, každý z nás se dal svou 
cestou, jej však Hospodin postihl pro nepravost nás všech. 
… On nesl hřích mnohých, Bůh jej postihl místo 
nevěrných.“ (Iz 53, 6. 12) 

Každý z nás zná pád. 
Každý trochu jiný. 
Náš první neúspěch – v lásce, ve sportu, ve škole. 
Něco, co nás dostalo na kolena. 
Něco, co nás zasáhlo. 
Třeba jsme se ani nechtěli zvednout. 
Všechny tyto naše starosti a neúspěchy však za nás Kristus bere na sebe. 
Při prvním pádu se zvedá s těžkým křížem. 
Zvedá se a jde dál. 
Aby nás zachránil. 
Aby nás vyzdvihl z temnoty. 
Aby nás vytrhl z hříchu a dal nám život věčný. 

- Smiluj se nad námi, Ježíši 
- Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Pán Ježíš potkává svou matku 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

„A Simeon jim požehnal a řekl jeho matce Marii: „Hle, on 
jest dán k pádu i k povstání mnohých v Izraeli a jako 
znamení, kterému se budou vzpírat – i tvou vlastní duší 
pronikne meč – aby vyšlo najevo myšlení mnohých srdcí.“ 
(Lk 2, 34-35) 

Pane Ježíši, celá křížová cesta byla velkým utrpením, ale když jsi potkal svou matku, nejbližšího 
člověka na zemi a viděl, jak trpí, to muselo být snad nejtěžší. A Ty, Panno Maria, vidět syna trpět a 
jít na smrt, to musela být ta největší bolest. A Maria neřekla ani slovo nedůvěry vůči Božímu plánu, 
nereptala, prostě tam byla s Tebou. 

Prosím Tě, Panno Maria, pomoz nám nereptat, nestěžovat si, ale přijímat vše s důvěrou, že Bůh 
skutečně ví, co dělá a Jeho plán je dokonalý, i když může vést cestou utrpení nás, našich blízkých, 
cestou křížovou.  
Pomoz nám skutečně důvěřovat Tvému Synu a být oporou trpícím. 

- Smiluj se nad námi, Ježíši 
- Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Šimon Cyrenský donucen pomoci Ježíši 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

“Když jej odváděli, zastavili nějakého Šimona z Kyrény, který šel 
z pole, a vložili na něho kříž, aby jej nesl za Ježíšem.” (Lk, 23, 26) 

 

Každý z nás si neseme v životě svůj kříž. Někdy nás tíží velmi a dostává nás do kolen. Jindy se nám náš kříž 
nese lehčeji a máme kapacitu pomoci poponést kříž někomu jinému, který klesá do kolen, nebo úplně padl. 

Pane, prosíme Tě, abychom nebyli zahleděni jen do sebe, nesoustředili se pouze na svůj kříž, na to, jak je 
těžký a bolestivý… na to, jak nás tíží a řeže do zad… ale abychom ho dokázali nést tak, aby nás tolik 
nezatěžoval, a abychom se naopak snažili poponést kříž někomu, kdo to potřebuje. Být alespoň nějakou 
dobu na blízku, pomoci, strpět něco za někoho jiného. Aby se ten dotyčný měl možnost nadechnout, 
oklepat, postavit na nohy a opět vzpřímeně kráčet dál (a opět on pomoci dalšímu). 

- Smiluj se nad námi, Ježíši 
- Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Veronika podává Pánu Ježíši roušku 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

“Neměl vzhled ani důstojnost. Viděli jsme ho, ale byl tak 
nevzhledný, že jsme po něm nedychtili. Byl v opovržení, 
kdekdo se ho zřekl, muž plný bolestí, zkoušený nemocemi, 
jako ten, před nímž si člověk zakryje tvář, tak opovržený, 
že jsme si ho nevážili.” (Is, 53, 2-3) 

Kdybychom stáli v davu stejně jako Veronika a viděli Tě trpět, dokázali bychom stejně jako ona 
vykonat takto odvážný čin? Prodrat se davem a utřít Ti krev, pot a slzy? 
Kolikrát raději s takovým davem splinu a předstírám, že se mě něco netýká. Kolikrát vidím druhého 
trpět, ale nejsem dostatečně statečný/á zvednout se a doprovázet ho, zastat se ho, utřít mu slzy. 
Prosím Tě, Pane, pomoz mi konat laskavé činy každý den, ať nezapomínám na lásku a soucit 
k druhým lidem, lásku k Tobě. A vtiskni svou tvář do mého srdce, jako jsi vtiskl Veronice. 

- Smiluj se nad námi, Ježíši 
- Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Pán Ježíš padá podruhé pod křížem 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

„Byly to však naše nemoci, jež nesl, naše bolesti na sebe vzal, 
ale domnívali jsme se, že je raněn, ubit od Boha a pokořen.“ 
(Iz 53, 4) 

Pane, dej sílu trpícím a opuštěným. Vstup do vztahů, kde 
chybí láska a převládají hádky a bolest. Díky, že jsi vždy s námi, i když tě odháníme. Pane, dej mi 
sílu odpouštět těm, kteří mi ubližují.  
Uč nás méně říkat: Nechci, nemám čas a více říkat: Ano, rád/ráda jsem tu pro tebe. 
Pomoz nám se méně vyhýbat nepříjemnému a tomu, co nám zrovna nečiní radost. Ať lépe snášíme 
duševní i tělesné bolesti. Vždyť ty ses za nás obětoval. 
Pane, důvěřuji Ti a svěřuji Ti všechny mé cesty, i když jim často sama nerozumím. 

Dej nám sílu vstát pokaždé, když padneme. 

- Smiluj se nad námi, Ježíši 
- Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Pán Ježíš mluví s plačícími ženami 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

„Za ním šel veliký zástup lidu; ženy nad ním naříkaly a 
oplakávaly ho. Ježíš se k nim obrátil a řekl: „Dcery 
jeruzalémské, nade mnou neplačte! Plačte nad sebou a nad 
svými dětmi.“ (Lk 23, 27-28) 

 

Pán Ježíš jde a pokorně nese svůj těžký kříž, který vlastně, než jeho je tak trochu nás všech. 
I přestože několikrát upadl, jde pořád pokorně dál. Toto je jeden z mnoha příkladů toho, že jeho 
pokora a láska opravdu neznají mezí. Proto bych Tě chtěl Pane Bože poprosit za to, aby nám Tvůj 
syn a náš Pán Ježíš Kristus byl v tomto vzorem a abychom i my dokázali býti pokorní a láskyplní 
v každém slova smyslu, ať už se jedná o uznání svých chyb či modlení se i za lidi, kteří nás nemají 
rádi nebo nám dokonce ubližují. Také bych Ti chtěl poděkovat za celou společnost ERA. Za to, že si 
organizátoři akcí dělají čas a skvěle akce organizují, za skvělé přednášející a smysluplné přednášky. 
Také za všechny společníky, kteří složili sliby a prosím, aby právě tyto sliby s pokorou a láskou 
naplňovali a abyste jim v tom společně s Ježíšem i Duchem svatým pomáhali. 

Smiluj se nad námi, Ježíši 
Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Pán Ježíš padá potřetí pod křížem 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

„Byl trápen a pokořil se, ústa neotevřel; jako beránek vedený 
na porážku, jako ovce před střihači zůstal němý, ústa 
neotevřel. Ale Hospodinovou vůlí bylo zkrušit ho nemocí, aby 
položil svůj život v oběť za vinu.“ (Iz 53, 7. 10) 

Ježíš znovu padá pod váhou kříže, je vyčerpán, sužuje ho bolest. Ví ale, že musí dokončit svůj úkol. 
Přes všechna svoje utrpení neumírá. Vstává a pokračuje dál ve své cestě. 
Pane, dávej nám sílu pochopit, že pád není konec. Uč nás, že prohra je pouze zastavení na naší 
cestě za Tvým milosrdenstvím. A dávej nám sílu pokračovat v našich povoláních. 

- Smiluj se nad námi, Ježíši 
- Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. Pánu Ježíši vzali šaty 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

„Když vojáci Ježíše ukřižovali, vzali jeho šaty a rozdělili je na 
čtyři díly, každému vojákovi díl; zbýval ještě spodní šat. Ten šat 
byl beze švů, odshora vcelku utkaný. Řekli si mezi sebou: 
„Netrhejme jej, ale losujme o něj, čí bude!“ To proto, aby se 
naplnilo Písmo: ‚Rozdělili si mé šaty a o můj oděv metali los.‘ 
To tedy vojáci provedli.“ (Jn 19, 23-24) 

Pane, zažil jsi ponížení. Prosím, abychom Tě také my neponižovali v našich životech, nestyděli se za 
Tebe, nepohrdali Tebou před ostatními, netvrdili o Tobě lži. Nenechali se zmást kolektivem, školou, 
rodinou… Nekladli význam na všechny ty neoprávněné urážky, mylné představy a vždy se hrdě 
postavili za svou víru. 

- Smiluj se nad námi, Ježíši 
- Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. Ježíše přibíjejí na kříž 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

„Kolemjdoucí ho uráželi; potřásali hlavou a říkali: 
„Když chceš zbořit chrám a ve třech dnech jej postavit, 
zachraň sám sebe; jsi-li Syn Boží, sestup z kříže!“ 
Podobně se mu posmívali i velekněží spolu se zákoníky 
a staršími. Říkali: „Jiné zachránil, sám sebe zachránit 
nemůže. Je král izraelský – ať nyní sestoupí z kříže a 
uvěříme v něho! Spolehl na Boha, ať ho vysvobodí, 
stojí-li o něj. Vždyť řekl: ‚Jsem Boží Syn!‘“ (Mt 27, 39-43) 

Pane Ježíši, chtěla bych tě poprosit, abych si uvědomovala, že tu veškerou bolest, to veškeré 
utrpení si udělal za nás, pro nás. Prosím Tě, abych si každý den byla vědoma, že jsi nás zachránil 
před věčnou smrtí a dal mi tím klid v duši. 

- Smiluj se nad námi, Ježíši 
- Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Pán Ježíš umírá na kříži 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

„Bylo už kolem poledne; tu nastala tma po celé zemi až 
do tří hodin, protože se zatmělo slunce. (…)A Ježíš zvolal 
mocným hlasem: „Otče, do tvých rukou odevzdávám 
svého ducha.“ Po těch slovech skonal (Lk 23, 44-46). 
Když přišli k Ježíšovi a viděli, že je již mrtev, kosti mu 
nelámali, ale jeden z vojáků mu probodl kopím bok; a 
ihned vyšla krev a voda.“ (Jn 19, 33-34) 

Pán Ježíš umírá na kříži. 
Pán Ježíš pro nás umírá na kříži. 
Pán Ježíš nemusel, ale přesto, a protože nás miluje, pro nás umírá na kříži.  
Pane, nedokážu ani z části pochopit Tvoji oběť. Vždyť mě, když někdo jenom slovně uráží, nebo mě 
pošťouchne, tak ani v této nicotné chvíli se nedokážu udržet a hned mu to vracím. Ne proto, aby 
má bolest byla menší, ale abych v tom nebyl sám… Tak neváhám zranit druhé. 
Tebe přitloukli na kříž a nechali Tě na něm trpět, dokud jsi nezemřel. A co jsi udělal ty? Nechal sis 
to líbit, a ještě jsi se za ně/za mě modlil.  
Odpusť mi prosím to, že často nekoukám na druhé lidi a jde mi jen o moje blaho.  Jsem slabý, a tak 
Tě prosím abych alespoň chtěl být lepším. Abych Ti chtěl být blíž, abych chtěl milovat jako ty. A 
pokud mi tuto milost dáš, tak Tě prosím ať mám i sílu a jistotu v tom, že je to správné i když 
nevidím okamžitou odměnu... Neboť u Tebe je vše možné! 
Děkuji Ti Pane. 

- Smiluj se nad námi, Ježíši 
- Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. Pána Ježíše snímají z kříže 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

„Když setník viděl, co se stalo, velebil Boha a řekl: „Tento 
člověk byl vskutku spravedlivý.“ A ti, kdo se v celých 
zástupech sešli na tu podívanou, když viděli, co se stalo, 
odcházeli bijíce se do prsou. Všichni jeho přátelé stáli 
opodál, i ženy, které Ježíše doprovázely z Galileje a 
všechno to viděly.“ (Lk 23, 47-49) 

Za nás zbičován, za nás přibit na kříž, za nás trním korunován a nyní za nás na kříži umírá. Zde námi 
(lidmi) opuštěn, za nás splácí náš hřích. Ale nejen to, splácet hřích není, o co má Bůh zájem. Pro 
našeho Otce je žalostně málo zaplatit způsobenou škodu svými dětmi a odejít. Ta cena, která byla 
na kříži vyplacena krví, potem, ranami a bolestí samotného Božího Syna Ježíše Krista, byla pro Boha 
něčím mnohem větším. Zpečetění nové smlouvy, kdy Jeho krev se prolévá za nás na odpuštění 
hříchů… Jedinečná příležitost dána člověku, aby přijal toto osvobození Boží a z Boží milosti znovu 
ožil. 

U Tebe Bože není slovo vyřčeno, ale u Tebe se slovo stalo, i proto když jsi při poslední večeři mluvil 
o svém ukřižování a nové smlouvě, to slovo se už stávalo skutečností. Kolikrát my Pane mluvíme a 
nekonáme, prosím pomáhej nám abychom se stávali Tvým slovem, odpuštěním a posiluj naši víru v 
Tebe. Nechť toto konáme na tvou památku. 

- Smiluj se nad námi, Ježíši 
- Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. Pán Ježíš je kladen do hrobu 

- Klaníme se Ti Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti 
- Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět  

„Vzali Ježíšovo tělo a zabalili je s těmi vonnými látkami do 
lněných pláten, jak je to u Židů při pohřbu zvykem. V těch 
místech, kde byl Ježíš ukřižován, byla zahrada a v ní nový 
hrob, v němž dosud nikdo nebyl pochován. Tam položili Ježíše, 
protože byl den přípravy a hrob byl blízko.“ (Jn 19, 40-42) 

Pane Ježíši, jesle přijaly tvůj první pláč novorozeného dítěte a nyní nová hrobka vytesaná ve skále 
přijímá tvé tělo, ztrýzněné dlouhým utrpením. Tak jako trpělivý rozsévač zasévá do temnoty země 
zrno, připravené vzklíčit v pravý čas, tak tvá matka s vírou očekává radostnou zvěst života, života 
vzkříšeného z mrtvých. 

- Smiluj se nad námi, Ježíši 
- Smiluj se nad námi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


